PROVINCIA AUTONOMA DI TRENTO

Reg. delib. n. 2439 Prot. n.

VERBALE DI DELIBERAZIONE DELLA GIUNTA PROVINCIALE

OGGETTO:
Definizione della strategia provinciale "Scuole che promuovono Salute" inerente il Programma
Predefinito 1 del Piano Provinciale della Prevenzione 2021-2025.

Il giorno 22 Dicembre 2022 ad ore 08:45 nella sala delle Sedute
in seguito a convocazione disposta con avviso agli assessori, si € riunita

LA GIUNTA PROVINCIALE
sotto la presidenza del
VICEPRESIDENTE MARIO TONINA
Presenti: ASSESSORE MIRKO BISESTI
ROBERTO FAILONI
MATTIA GOTTARDI
STEFANIA SEGNANA
ACHILLE SPINELLI
GIULIA ZANOTELLI
Assenti: PRESIDENTE MAURIZIO FUGATTI
Assiste: IL DIRIGENTE NICOLA FORADORI

Il Presidente, constatato il numero legale degli intervenuti, dichiara aperta la seduta
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I relatori comunicano,

I1 Piano Provinciale della Prevenzione 2021-2025, con il quale si da attuazione al Piano Nazionale
della Prevenzione 2020-2025, ¢ stato approvato dalla deliberazione della Giunta provinciale n. 2160
del 10 dicembre 2021.

I1 Piano Provinciale della Prevenzione ¢ articolato in 15 Programmi che toccano tematiche quali la
scuola, la sicurezza sul lavoro, le comunita, I’ambiente e temi specifici quali le dipendenze, aspetti
legati alle malattie infettive, alla salute nei primi 1000 giorni di vita, agli incidenti stradali e
domestici, ad alimentazione e nutrizione. Questi 15 programmi vengono realizzati attraverso
specifiche azioni, individuate all’interno di ciascun Programma e monitorate con appositi indicatori.
In tale contesto si colloca il Programma Predefinito 1 (PP01) denominato “Scuole che Promuovono
Salute”.

Il PPO1 prevede di strutturare tra “Scuola” e “Salute” un percorso congiunto e continuativo che
includa formalmente la promozione della salute, il benessere e la cultura della sicurezza e della
legalita all’interno del sistema educativo di istruzione e formazione con una visione integrata,
continuativa ¢ a medio/lungo termine, secondo 1 principi dell’azione intersettoriale e della
pianificazione partecipata, nonché in coerenza con le norme e i programmi nazionali.

Tale progetto ¢ finalizzato a promuovere anche nel territorio trentino gli “Indirizzi di policy
integrate per la scuola che promuove salute”, definiti nell’Accordo Stato-Regioni del 17 gennaio
2019. Tale accordo sostiene la diffusione del c.d. “Approccio scolastico globale”, raccomandato
altresi dall’Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS), secondo il quale la scuola riveste un
ruolo fondamentale nella promozione della salute in eta evolutiva. Dove la salute non rappresenta
un contenuto tematico, ma ¢ parte integrante dell’attivita didattica quotidiana. In tale prospettiva la
salute e I’educazione sono interconnesse: promuovendo la “salute” nella propria scuola, ¢ possibile
sia raggiungere obiettivi educativi, sociali e professionali sia favorire il benessere dell’intera
comunita scolastica. Una scuola che promuove la salute orienta quindi 1’organizzazione della
comunita scolastica nel suo insieme, verso la promozione di stili di vita sani, contribuendo a creare
un contesto favorevole affinché gli studenti e le studentesse sviluppino conoscenze, competenze e
abilita nonché comportamenti necessari per vivere in modo salutare anche in eta adulta.

In attuazione di tali orientamenti, la strategia provinciale relativa al PP1 ¢ finalizzata alla
costituzione della “rete provinciale di scuole che promuovono salute” aperta alle scuole primarie e
secondarie di primo, secondo grado ed alle scuole professionali. Tale rete ¢ fondata sulla
condivisione da parte degli istituti scolasti aderenti dei seguenti principi fondamentali:
* equita, intesa come accesso equo ad opportunita educative e di salute;
* inclusione, intesa come valorizzazione delle diversita e costruzione delle scuole come
comunita di apprendimento fondate sulla fiducia e sul rispetto reciproco;
* partecipazione, intesa come coinvolgimento attivo di tutti i membri della comunita di
apprendimento;
* sostenibilita, intesa come riconoscimento del legame tra salute, educazione e
apprendimento e come impegno a portare avanti azioni € programmi in modo sistematico
nel lungo termine.

La partecipazione alla rete provinciale comporta altresi I’impegno di ogni scuola ad implementare il
“Documento provinciale delle pratiche raccomandate” che individua e descrive le azioni capaci di
innescare all’interno dei contesti scolastici I'adozione consapevole di comportamenti e stili di vita
sani sul piano relazionale, fisico e organizzativo, prevedendo contestualmente un sistema di
monitoraggio delle azioni intraprese.
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Le attivita individuate nel “Documento provinciale delle pratiche raccomandate” sono articolate
nelle seguenti aree tematiche:
a) promozione di una sana alimentazione,
b) attivita fisica e lotta alla sedentarieta,
c) prevenzione delle dipendenze,
d) salute mentale e benessere, che include la prevenzione dei disturbi del comportamento
alimentare.

Per ognuna delle quattro aree tematiche il “Documento provinciale delle pratiche raccomandate”
individua almeno sei azioni, di cui una identificata come obbligatoria, sulla base delle componenti
in cui si articola ’*Approccio scolastico globale” raccomandato dall’OMS, ossia, oltre alla
formalizzazione delle azioni in documenti adottati dall’istituto o in prassi consolidate (che
corrisponde alla componente “Politiche per una scuola in salute”), la capacita di tali azioni di:
1. incidere sull’ambiente fisico della scuola, inteso come gli edifici, le aree verdi e le
attrezzature all’interno e all’esterno dell’edificio stesso;
2. migliorare I’ambiente sociale della scuola, inteso come combinazione della qualita delle
relazioni tra il personale stesso, e tra il personale e gli studenti;
3. sviluppare le competenze individuali in materia di salute e benessere e, piu in generale, le
capacita di agire;
4. promuovere la collaborazione comunitaria, intesa come I’insieme delle relazioni tra la
scuola e le famiglie e tra la scuola e i gruppi o gli individui-chiave a livello locale;
5. promuovere gli interventi dei docenti e degli operatori socio-sanitari in ambito sanitario.

La richiesta di adesione alla rete, dove ¢ indicato il referente del progetto e cui ¢ allegato il
questionario debitamente compilato sul profilo della scuola, ¢ inviata dal dirigente scolastico al
Servizio istruzione del Dipartimento Istruzione e Cultura e all’Ufficio organizzazione dei servizi del
Dipartimento Salute e Politiche Sociali. La richiesta di adesione alla rete provinciale delle “Scuole
che Promuovono Salute” comporta I’impegno ad intervenire, nel corso di ogni anno solare, in
almeno un’area tematica a scelta e, all'interno di quest’area, a intraprendere almeno un’azione per
ognuna delle componenti in cui si articola 1’“*Approccio scolastico globale” come indicate nel
Documento provinciale di pratiche raccomandate.

Al termine dell’anno di riferimento il gruppo di coordinamento valuta I’esecuzione delle azioni
prescelte sulla base dei criteri contenuti nel Documento provinciale di pratiche raccomandate. Se la
valutazione ¢ positiva D’istituto ¢ qualificato dal Dipartimento Istruzione e Cultura e dal
Dipartimento Salute e Politiche Sociali come “Scuola che promuove salute”, entrando quindi a far
parte della medesima rete.

La strategia provinciale delle “Scuole che promuovono Salute” cosi delineata ¢ attuata in
collaborazione tra I’Ufficio organizzazione dei servizi del Dipartimento Salute e politiche sociali, il
Servizio istruzione del Dipartimento Istruzione e cultura e il Dipartimento prevenzione
dell’Azienda Provinciale per 1 Servizi Sanitari, che nell’ambito delle rispettive materie di
competenza, si impegnano promuovere, sviluppare e coordinare la rete provinciale, anche
avvalendosi del Gruppo di coordinamento.

Il Gruppo di coordinamento € un soggetto “tecnico-operativo e progettuale” composto da
professionisti delle strutture provinciali il cui compito ¢ accompagnare e monitorare gli istituti
scolastiche nell'implementazione delle azioni previste dal Documento provinciale delle pratiche
raccomandate.

Tale Gruppo ¢ composto da uno o piu rappresentanti per ognuna delle seguenti strutture:
* Dipartimento Istruzione e Cultura - Servizio istruzione;
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* Dipartimento Salute e Politiche Sociali — Ufficio organizzazione dei servizi;
* Azienda Provinciale per i Servizi Sanitari;

* Agenzia Provinciale per la protezione dell’ambiente;

* Fondazione Demarchi;

» Istituto provinciale per la ricerca e la sperimentazione educativa (IPRASE);
e Istituzioni scolastiche e formative;

* Consulta provinciale degli studenti.

I principali compiti del Gruppo sono:

1. promozione, sensibilizzazione e diffusione, in particolare in ambito scolastico ed educativo,
di una cultura del benessere in linea con gli obiettivi del piano Nazionale e Provinciale di
Promozione e Prevenzione della Salute;

2. definizione e aggiornamento annuale del “Documento provinciale di pratiche
raccomandate”, condividendone I’elaborazione con gli istituti scolastici;

3. elaborazione di materiali di comunicazione rivolti a scuole, famiglie, enti locali, associazioni
destinati a diffondere la conoscenza del progetto “Scuole che Promuovono Salute”;

4. progettazione di percorsi formativi sugli obiettivi del PP1 rivolti a operatori sanitari,
sociosanitari, docenti, studenti, famiglie e altri stakeholders.

Tutto cio premesso,

LA GIUNTA PROVINCIALE

- vista I’Intesa tra il Governo, le Regioni e le Province autonome di Trento e Bolzano concernente il
Piano nazionale della prevenzione (PNP) 2020 — 2025 di data 6 agosto 2020 (Rep. Atti n.
127/CSR);

- vista la deliberazione della Giunta Provinciale n. 2160 di data 10 dicembre 2021;

- visto 1’Accordo tra il Governo, le Regioni e le Province autonome di Trento e Bolzano sul
documento concernente “Indirizzi di "policy" integrate per la Scuola che Promuove Salute”
(Repertorio Atti n. 2 /CSR del 17/01/2019);

- vista la legge provinciale sulla scuola n. 5 del 2006 articolo 8 bis;

a voti unanimi, espressi nelle forme di legge

delibera

1. di adottare la strategia provinciale “Scuole che Promuovono Salute” inerente il Programma
Predefinito PP0O1 del Piano Provinciale della Prevenzione 2021-2025;

2. di costituire il Gruppo di coordinamento delle “Scuole che Promuovono Salute” cosi come
individuato in premessa;

3. di dare atto che la presente deliberazione non comporta oneri di spesa.
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Adunanza chiusa ad ore 13:10

Verbale letto, approvato e sottoscritto.

Non sono presenti allegati parte integrante

Il vice presidente

Mario Tonina IL DIRIGENTE
Nicola Foradori
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